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・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

６月～９月は夏の食中毒予防期間です！！

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」です。

高温多湿な日が続いており、食中毒の原因となる細菌が活動しやすい時期です。

   園では十分な加熱処理・殺菌・消毒・調理に関わる人の衛生管理など気をつけています。
この３原則を守って、細菌による食中毒を予防しましょう。ご家庭でもご協力よろしくお願いし

ます。

いよいよやってきました夏本番！！毎日暑い日が続いていますが、子どもたちは暑さにも負けず

パワフルで元気いっぱいです。
プールやお祭り、レジャーなど子どもたちがワクワク・ドキドキするようなイベントがめじろお

しの季節です。食事と睡眠を十分にとって、体調管理は気をつけましょう。

夏が旬のものを食べよう！
８月の食育指導は「旬の食べ物について知ろう（夏季）」についてお話しする予定です。

   「旬」とは自然の気候の中ですくすく育った野菜・果物・魚などが市場にたくさん出回る時期の
ことで、味も栄養価もよく、その季節に適した性質を持っていることが特徴です。
夏が旬の食べ物には、子どもたちが菜園で育てているトマト・なす・きゅうりの他、ピーマン・

かぼちゃ・枝豆・オクラ・とうもろこし・ゴーヤ等があります。夏に必要な水分とビタミン類が
たっぷり含まれていて、ほてった体やのどの渇きをいやし、暑さで弱った胃の働きを高めることが
できます。
これから訪れる夏を元気に乗り切るために、栄養たっぷりの旬の食べ物をしっかり食べて、夏バ

テしない体づくりをしていきましょう！

～赤色の夏野菜～

紫外線から肌を守り、血圧

を下げます。消化促進、疲

労回復に働きます。

～緑色の夏野菜～

利尿や発汗を促し、体の
調子を整えて、むくみを解
消します。

～紫色の夏野菜～

目の疲れを防ぎ、体のほて

りや炎症を鎮める効果があ

ります。

・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

0歳児…めだか組 3歳児…うさぎ組

1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組


